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Учебный план на 2023-2024 уч.г. 

Общая 
педагогическ
ая нагрузка: 

вторая 
ран.возраста 

первая 
младшая 

вторая 
младшая 

средняя старшая подготовительная 

№2 
"Топо
лек" 

№5 
"Улыб

ка" 

№3 
"Топо
лек" 

№4 
"Улыб

ка" 

№5 
"Топо
лек" 

№7 
"Улыб

ка" 

№10 
"Топол

ек" 

№11 
"Топол

ёк" 

№3 
"Улыб

ка" 

№6 
"Улыб

ка" 

№10 
"Улыб

ка" 

№7 
"Топо
лек" 

№9 
"Топо
лек" 

№2 
"Улыб

ка" 

№4 
"Топо
лек" 

№6 
"Топо
лек" 

№9 
"Улыб

ка" 

1,6 1,6 1,6 1,6 2,75 2,75 3,6 3,6 3,6 3,6 5,4 5,4 5,4 7 7 7 7 

Пред
ельн
о 
допус
тима
я 
нагру
зка 

план
овая: 1,6 1,6 2,75 3,6 5,4 7 

факт
ическ
ая: 1,6 1,6 1,6 1,6 2,75 2,75 3,6 3,6 3,6 3,6 5,4 5,4 5,4 7 7 7 7 

Обяз
атель
ная 
часть 

план
овая: 1,6 1,6 2,75 3,6 5,4 7 

факт
ичес
кая: 1,6 1,6 1,6 1,6 2,75 2,75 3,6 3,6 3,6 3,6 5,4 5,4 5,4 7 7 7 7 

Познавательное развитие 

Ознакомление 
с 
окружающим 
миром 0,15 0,15 0,15 0,15 0,25 0,25 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 



Конструирова
ние, игры со 
строительным 
материалом 0,15 0,15 0,1 0,1 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическ
ое развитие         0,25 0,25 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 1 1 1 1 

Игры с 
дидактически
м материалом 0,3 0,3                               

Речевое развитие 

Развитие речи, 
основы 
грамотности 0,3 0,3 0,3 0,3 0,25 0,25 0,4 0,4 0,4 0,4 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое развитие 

Физкультура в 
помещении, 
развитие 
движений 0,4 0,4 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8 1 1 1 1 

Физкультура 
(на прогулке)     0,15 0,15 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно- эстетическое развитие 

Музыка 0,3 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8 1 1 1 1 

Художественн
о-эстетическое 
развитие     0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 
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